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Kisgyermek taplalasa

a bolcsédében

Tudastarunk csecsemd&taplalasrol szold Riadvanyanak folytatasa az 1-3 éves Rorl RisgyermeR
taplalasarodl sz6l6 Riadvany, amely valamennyi bolcs6dei ellatasra vonatRoziR, azzal a Ritétellel,
hogy az egyes ellatasi formaRr sajatossagainakR megfelelfen szlikséges alkalmazni.

A bOlcs6dében torténd étReztetés ROozétkReztetésnekR mingsil, amelyre vonatkRozdan a hatalyos
élelmiszer-higiéniai el8irasokRat a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal 2018-ban Riadott -
Utmutatd a vendéglatas és étReztetés j6 higiéniai gyakorlatdhoz-cim( Riadvanya (tovabbiakban:
GHP) tartalmaz.

Az Gtmutatd az alabbi linken ingyenesen hozzaférhetd és letoltheto:

https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/406632/GHP_press_low.pdf/36f7dfad-0890-4950-
b5e6-58bd71418b99

Az Utmutato fejezetei sorra veszik:

- melyeR az élelmiszer-vallalRozdR Rotelezettségei

* milyen feltételeRet Rell biztositani a létesitményben

* milyen higiénés szabalyoR betartasa mellett biztonsagos az élelmiszer Részitése

« milyen el6irasoR vonatkRoznak a RészterméRrre

- milyen tevéRenységeR, tennivaldR biztositjak folyamatosan a megfelel§ Rornyezetet
az élelmiszer elkRészitéséhez

Az Gtmutatd szerRezete atlathato, hasznalata egyszerd, felhasznalobarat. MelléRletében talalha-
td jogszabaly és fogalomgyljtemeény.

A bolcsbdei élelmezési feladatoRat Ggy Rell megszervezni és ellatni, hogy feleljen meg a GHP altal
ismertetett higiénés, Rozegészségligyi el6irasokRnaR, de ezen Riviil gyermeRkeR étrendjére vonatkRozo
mindségi és mennyiségi elSirdsokRnak is, a megfelel6 Ronyhatechnolbgiai eljarasoR alkalmazasaval.

A taplalRozas azokRnaRk az anyagokRnaR a felvétele és feldolgozasa a szervezetben, amelyeR az élet
mURGdéséhez, fenntartasahoz sziiRségeseR.

A gyermeR taplalasanal Riemeleten fontos szempontoR:

- A fejl6édésénhez sziiRséges taplalérot szivesen, Roranak megfelel6 moédon, megfeleld
mennyiségben és mindségben, j6 étvaggyal elfogyassza.

- Oromforras legyen szdmara az étkezés. Ebben az iddszakban szinte egész életre
meghatarozhatjuR a taplalRozashoz vald hozzaallasat.

- Az étRezés a gyermeR és a RisgyermeRneveld R6zotti jo Rapcsolat RialakRitasanak
egyiR alapvet§ szintere legyen.

- A taplaléRr legyen a higiénés RovetelményekRneR megfeleld, Rorszerli Ronyhatechnikai
eljarasoRRal elRészitett és élvezhetd.
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A RisgyermeRneveld feladatai a RisgyermeR taplalasa soran:

Megfelel§ étRezési RorulményeR biztositasa (napirend, optimalis személyi és targyi feltételeR)
- A gyermeR RompetenciajanaRk figyelembevétele

Helyes étRezési szoRasoR Rialakitasa

Egészségnevelés a Rorszer( taplalkozas elemeinekR megismertetése

EtRezéssel Rapcsolatos eszRdzhasznalat, targyismeret

Feln6tt - gyermeR Rapcsolat erdsitése (bensdséges interakcids helyzet)

EtRezés ROzben beszélgetés, Stlet és tandcsadas, ismeretnyljtas

A boOlcsbOdei étReztetés taplalRozas-egészséqgligyi elbirasai

Az 1-3 éves Rorosztaly élelmezése soran szigorl és pontosan meghatarozott elgirasoRat Rell betar-
tani, melyet a RozétReztetésre vonatkozo taplalkozasi eldirasokrol szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet (tovabbiakban: EMMI rendelet) tartalmaz.

Az EMMI rendelet forradalmi valtozast hozott a RozétReztetésben, betartasat a Kormanyhivatal
Népegészségligyi Osztalya és a NEBIH ellendrzi. A rendelet a benne foglaltak betartasaval hosszl
tavon biztositja az egészéges taplalrRozasi szoRasoR RialaRulasat, az egészséges mindségi és meny-
nyiségi taplalkozast. Az étlaptervezést élelmezésvezetl szakember végzi, diétas étkReztetés esetén
dietetiRus bevonasaval. A bolcsGdei étkReztetés esetén az eldirt napi energiasziRséglet 75 %-at
szlikRséges biztositani.

Nagyon nehéz azoRon a teleplilésekRen megoldani a bolcsGdei RorosztalynaRk vald mindségi étkRez-
tetést, ahol egy f6z6Ronyha latja el a RozétReztetési feladatoRat minden Rorosztaly és a szocialis
étkRez6R szamara is.

Fontos az egyuttmURodés a bolcs6de, a bolcsGdét fenntartd, a RozétReztetést végz6 és az ételeRr
szallitasat végz6 ROzOtt, igy lesz biztosithatd a teljes élelmiszer-lancon 4t megvaldsitott tudatos,
szakmailag és a jogszabalyoknak is megfelel6 bolcsddei élelmezés.

Az élelmezésvezetoknek és minden bolcsddei szakembernek segitség, ha id6szakRos szakmai
megbeszéléseRet, egyeztetéseRet szervezhetnek a bolcsddei dolgozoRRal, visszajelzéseRet Raphat-
naRk. A ROzétReztetd bolcs6dében tett latogatasa alRalmaval megismerkRedhet az ételeR talalasanaR,
RiszolgalasanaRk lehetGségeivel, feltételeivel. A bolesddei dolgozok is megismerthetik a f6z6kRonyha
lehetBségeit és egyltt tudjaR megtervezni az idealis élelmezést.

Bolcs6dei étReztetés soran az el§irt napi energiasziiRséglet biztositasa 2 f6 (reggeli és ebéd) és
2 RisétRezéssel (tizorai és uzsonna) torténik. Az étlapot a szUlGR altal jol lathatd helyre Ri Rell
fliggeszteni (gyermeRoltoz6ben) és ahol a feltételer adottak online csatornan is. Az étlap részletes
informacidRat tartalmaz az étrendrdl, tapanyag osszetételrdl, allergén anyagoRrol. Amennyiben van
diétas étkezd, az étlapjat RULON Rell tervezni és hasonldan elérhetévé tenni.

Ha lehet8ség van ra, javasolt a bolcs6dében az élelmezés témajaban ,falilijsagot” létrehozni,
ahol az étlap mellett étReztetéssel dsszefliggd RépeR, recepteRr, tajéRoztatasoR, népi szoRasoR, jo
tanacsoR, stb. szerepelhetneR, ezzel is megvaldsitva a csalad-bolcs6de partnerségét, tamogatast
adva a szul6RneR gyermeRUR élelmezéséhez. Be lehet mutatni, honnan szarmazik az étel, RikR dol-
goznak azon, hogy a gyermekRekR minden nap finom, egészséges ételekRet fogyaszthassanak el.
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Etlaptervezés

A naponta fogvasztando élelmiszerek vonatkozasaban el8irds a legalabb 3 adag zoldség, vagy

gylmolcs, ezeRbbl legalabb 1 adag nyers formaban, és Rét adag gabona alapul élelmiszer. 400 ml
- 2,8% vagy 3,6 % zsirtartalmu- tej, vagy tejterméRr, azonban figyelembe Rell venni az adott gyer-
meReR egyéni allapotat, és ahhoz igazitva szliRséges ezt az elSirast betartani.

Az

egészséges taplalas céljanakR megfeleléen:

CuRrozni a tejrészitményt utdlag nem lehet. A ROzEétkReztetd sajat maga Részithet tejalapd
italoRat (RakRad, vanilias tej, fahéjas tej, gyerekRRavé), azonban a RozétReztets altal Részitett
tejalapt italok olyan mértéRben tartalmazhatnakR hozzaadott cukRrot, hogy az élelmezési
nap soran biztositott 6ssz-cuRortartalom 10 élelmezési nap atlagaban ne haladja meg a
napi 0sszes energiamennyiség 8 szazaléRat.

Tejfolt, tejszint csak ételRészitéshez lehet felhasznalni, tejszin esetén 10 napban legfel-
jebb1 alkalommal.

A bélcs6dében bé zsiradékban sllt étel nem adhaté.

A sziikséges folvadéRkbevitelt a tej mellett ivovizzel, limonadéval vagy teadval Rell biztosita-
ni, illetve 10 nap alatt 6-szor adhatd 100%-0s gylmolcs, vagy zoldséglé. A limonadé olyan
mértéRben tartalmazhat hozzaadott cuRrot, hogy az ne haladja meg a napi 06sszes energia-
mennyiésg 8%-at, 10 élelmezési nap atlagaban. Célszerl azonban a cukRor mell6zése annakR
érdeRében, hogy az ellatottak, RivaltRépp a gyereReR, a természetes izekRet élvezhesséRr.
Edesit8szer az EMMI rendelet 14. § (4) beRezdése szerint harom év alatti RorcsoportnaR - a
diétas étRezést igényl6 szénhidratanyagcsere-zavarban szenved6R Rivételével - nem adhato.
Tea esetén preferalni javasolt a gyiimolcsteakRat. Fekete tea Részitéséhez a Rorabban az
Orszagos TisztifGorvosi Hivatal altal Riadott ,,A rendszeres étRezést biztositd, szervezett
élelmezési ellatasra vonatRozo taplalRozas-egészségligyi ajanlas RozétkReztet6R szamara”
megnevezésl dokRumentumban meghatarozott mennyiség - 2 g mennyiségl teafli, vagy egy
tea filter 1.5 liter vizhez - figyelembevétele javasolt.

Nem lehet felhasznalni és adni: 23%-nal magasabb zsirtartalmui hldskRészitményt, leveskoc-
Rat, ételizesit6Ret, energiaitalt, cukRrozott gyimaolcs-, vagy zOldséglét, szorpot, szénsavas
UditGitalt, édesitdszert, meghatarozott adaléRanyagoRat, szaraz hiivelyesekRet, sertés és
baromfi zsirt. Edességet RULON étkezésként.

A boOlcsbdei étReztetés taplalRozas-egészséqgligyi elbirasai

A bOlcs6dés gyermeReR részére az alabbi élelmiszerek, élelmiszercsoportok adasa Rotelez6 10
élelmezési napra szamitva, figyelembe véve a napi Rétszeri Ris és napi Rétszeri f6étkRezést (a
részletes nyersanyag-Riszabati el8iras a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet tablazat melléRletében
talalhato):
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- his legalabb 6, legfeljebb 8 alkalommal

» hlUskRészitmény legfeljebb 4 alkalommal (23%-nal alacsonyabb zsirtartalmua)

* hal legalabb 1 alkalommal

 bels@ség legfeljebb 3 alkalommal (Rét alkalommal az ételkRészitéshez, egy alkalommal a
RisétRezés részekRént)

= tojas (legalabb 3, legfeljebb 5 db az ételeR Részitéséhez felhasznaltakRal egyitt)

« rizs legfeljebb 1 alkalommal

= szaraztészta legfeljebb 1 alkalommal

» burgonya legfeljebb 3 alkalommal

- izesitett tejrészitmény legfeljebb 4 alkalommal

- teljes RiGrlés’ gabona alapl élelmiszer 5 alkalommal

A fentieRbd4l is Ritlinik, hogy nagyon Osszetett feladat az étlap megtervezése az eldirasoRr betarta-
saval. Javasolt Roreteknek felhasznalni a rizs, tészta és burgonya mellé, Rolest, RuszkRuszt, bulgurt...
stb. A reggelihez és uzsonnahoz a szendvicsre feltétetnek javasolt a his és hdskRészitményeR, tej-
terméReR mellett a zoldség alapit krémek bevezetése is. Az ételeR elkészitésének modja, formaja,
allaga is meghatarozo. Figyelemmel Rell Risérni az egyes ételtipusoR népszerliségét, ha nem fo-
telén. Kiragadva egy példat, a broRRoli fézeléret csirkemaj ropogdssal nem biztos, hogy elfogyaszt-
jaR, de tartalmaban ugyanezt az ételt cs6ben sllt formaban szivesen eszikR a gyereReR. A brokRRoli
fézeléR esetleges Resernyés izét, pedig nagyon harmoniRussa teszi a sargarépas-brokRoli f6zelér.

Az ételeR fogyaszthatdsaga is fontos Rritérium. A RisgyermeReR elészeretettel eszikR RULON a fel-
tétet, vagy csak a Renyeret. Ez megel6zhetd a szendvicskRrémeR bevezetésével.

A RenyereR, péRarukR vastagsaga, megfeleld méretlire vald vagasa noveli a fogyasztasi Redvet. A
véRonyabb, negyedbe szeletelt, vagy nagyobb (6-7 cm széles) csiRoRra vagott Renyér Ronnyebben
fogyaszthatd, mint a vastag 2 cm-es félbe vagott Raréj Renyér. Keriilendd azon péRarukR adasa,
melyekR nehezen raghatoR, ugyanigy a vastag rostl hlsoR, vagy fas zoldségeR.

Az EMMI rendeletben meghatarozott adagolasi itmutaté alapjan szlikséges a gyermeReR ételadag-
jat talalni. Javasolt 12/14 f6s csoportban alcsoportonkRént RULON talaldedényt hasznalni, igy nem Rell
a RisgyermeRnevel6kRneR egymasnak adogatni talalasnal az edényeRet, illetve az adagolasnal a
repeta Rinalasa is bemérhetd alcsoportonkRént. Mini bolcs6dében ez nem sziliRséges. Meghatarozott
és mindenki szamara ismert legyen a merdkRanalak (rtartalma, darabos, vagy szeletes ételeRnél az
egy fére es6 darabszamoR, a poharaR (rtartalma, stb., igy biztositjuR az EMMI rendeletben szerep-
16 el8irasoR megvalbsithatbsagat, az egyéni banasmod megvaldsitasaval parhuzamosan.

A fokRozatossag a csecsemd4taplalas mellett a RisgyereRtaplalas soran is hangsllyos alapelv. Az
EMMI rendelet 1 éves Rortol ir el6 Rotelezettségeket. EzeR az eldirasoR altalanossagoRat tartal-
maznak, Reretet és tdmpontot adnak az adott Rorosztaly élelmezéséhez, de figyelembe Rell ven-
ni az adott Rorosztaly fejlédési allapotat, sajatossagait, és egyéni igényeit is. Az 1 éves Rorl gyer-
meReR taplalasat fokozatos atmenettel Rell megszervezni, lebonyolitani, melyneR helyes
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Rivitelezése a gyermeRélelmezésben dolgozd szakembereR feladata valamint fokozott egylttmu-
ROdést és odafigyelést igényel.

Figyelembe Rell venni az életkori sajatossagokat. A csecsem§ hozzataplalasa Rapcsan mar meg-
jelenik a ragasra nevelés, mely a bolcs6dei ellatas alatt is alkalmazandd. Ha a gyermeRneR van
foga, mellyel mar elragja és Orli az ételt, érdemes bevezetni szilard allagl ételféleségeret az ét-
rendbe, azonban foRozatosan. El8szOr a puhabb ételeRet, mint péRaruR, pérsiiteményeRr, és az
omlbésabb gyimaolcsoRet, Ronnyen raghatd Ronnyl szerkRezetl Ris darabos fehérhlsoRat, szend-
vicsfeltét RrémeRet, mely a Ror el6rehaladtaval a fogakR gyarapodasaval és a ragasi technikRa
Ugyesedésével Riterjeszthetd minden rendelet altal megengedett ételféleségre.

Eleinte az ételek elkészitésénél is preferaljur a fott, parolt ételeRet, amelyekRnél az ételek allaga,
az 0sszetev8R mérete a Rornak megfeleld, Ris darabos, vagy reszelt, RésdbbiekRben ez valtoztatha-
to. A tipeg6 Rorosztaly szamara ez hangsUlyos, mert a nem fejlettségnekR megfelelen elkRészitett
étel szamos problémat eredményez. A fulladasi veszély mellett, a nagy darabos falatoRat egyben
nyelik le, ragasi techniRaja nem megfelelen alakul Ri. Normal esetben az emésztési folyamat mar
a szajban megkezdbdiR, a fogak feladata, hogy aprobb daraboRkra 6rlikR az ételt, az emészténedveRr
szamara jobban hozzaférhetébb a taplaléR. Az egyben, nagyobb darabban lenyelt falatokR nem
emésztédnekR meg megfelelen, Revésbé tudnaR felszivodni, igy részben, vagy egészben emésztet-
lenll hagyjaR el a bélcsatornat, a soR felesleges salakRanyag megterheli a bélrendszert is.

Az élelmezést végz6R vegyék figyelembe és kovessék a gyermeR étkRezésével Rapcsolatos valto-
zasoRat, 12 honapos Rortdl is be Rell tartani a forozatossag elvét Uj ételféleség és italoR beveze-
tése esetén.

Diétas taplalas a bolcsdédében

VannaR gyermeReR, aRiR bizonyos anyagokra, fliszerekre érzérRenyen reagalnaR, piros bérpir Re-
letkRezik az arcukRon, vagy a szajukr Rordl. Ilyen lehetneR az oxalat tartalmu ételeR (sdska, spendt),
és a foRhagyma. Ez esetben a gyermeR alapos arcmosasa javasolt, és figyelni Rell az allergias re-
aRkcio er@sségét. A szllbvel vald Ronzultacidt RovetSen lehet donteni a gyermeR tovabbi élelmezé-
sérdl az érintett napoRkon. Jellemz&en Ris reakciot valtanakR Ri ezeR az anyagoR, de érdemes jelez-
ni az élelmezésvezeténeR, hatha Rerlilhet6eR ebben a nevelési éveben ezeR az ételféleségeR.

Az ételallergiaban, intoleranciaban szenveds beteg gyermeReR részére a diétanak megfeleld ét-
rend biztositasa kotelez6. A diétds étrend biztositasa iranti igényt a NYILATKOZAT NORMATIV
ETKEZESI KEDVEZMENY IGENYLESEHEZ nevi{i nyomtatvanyon és a helyi szabalyoknak megfelel&en
Rell jeleznie a szliléneR beiratkRozaskor. Az igény bejelentéséhez rendelkReznie Rell a gyermekneR
érvényes, szakorvos altal Riallitott igazolassal, mely tartalmazza a diéta el8irasat. Célszerl a
felvételi Rérelem benyUjtdsakRor mar raRérdezni a diétas étkReztetési igényre, hogy mire a gyermeR
felvétele megtorténik, a diétara szoruld gyermeR megfelel6 élelmezésérbl gondoskRodni tudjon az
intézmény (targyi feltételeR, megfeleld alapanyagoR, receptlrak, technolbégia, diétads szakRacs,
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dietetiRus). A diétas gyermeReR taplalasa nagy figyelmet igényel, Rizardlag a szamuRra Részitett

2 _ 2

és megjelolt ételeR és italoR adhatoR. Az ételeR megfelel§ jelolésérdl a f6z6kRonyha gondoskodiR,
szallitasuR és talalasuR is elRUlOonitve torténik. A talaloRocsira lefedve, a RisgyermeRneveldR, il-
letve a bolcs6dei dajRa szamara is egyértelmden, névvel ellatva RerllneR fel a részliRre Részitett
italoR, ételeR, e szerint talaljaR az asztalnal a gyermeReR részére a diétas ételeket.

( Felvételi Rérelem benyujtasa )

v

( Igények felmérése )

v

( Egyeztetés az élelmezésvezetdvel )

e N

Normal étkezék Diétas étkez6k
v v
4 I 4 I
= Személyi feltételer megteremtése:
- Etrend tervezése dietetiRus, diétas szakRacs
» Személyi feltételeR hozzarendelése - Etrend specifiRus tervezése
- Targyi feltételeR hozzarendelése - Targyi feltételeR mellérendelése
» Folyamat tervezése, megvalositasa » Diétas élelmezési folyamat tervezése,
megvalositasa
\ J
\
F6z6konyhan az ételek elkészitése Sajat f6z6kRonyhaval nem rendelkezé
bblcsbdei ellatas esetén
+ Etelszallitas

Saist féz8konvhaval rendelkezs - Személyi feltételeR biztositasa
ajat f6z6ronyhaval rendelkezé o . . s
) y « Targyi feltételeR biztositasa

bolcsbdei ellatasban az ételeR elkésziilése . .
L L . « Folyamat tervezése, megvalositasa
utan talalas a talaloRocsira \ /

v

Eteler atvétele a talalékonyhan,
magh6meérséRrlet mérés, sziikség esetén
tjra h6Rezelés

v v

( GyermekeR étkeztetése a csoportban ) - ( Talalas a talal6rocsira )

1. FOLYAMATABRA 1-3 éves korl gyermekeR taplalasa a bolcsSdei ellatasban

©
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Az étReztetés targyi feltételei

A bolcs6dében hasznalatos étReztetéssel 0sszefliggb targyi feltételeR a személyes gondoskRodast
nyljté gyermeRjoléti és gyermekRvédelmi intézményekR szakmai feladatairdl és miRodésiR feltéte-
leir6l szold 15/1998. (1V.30.) NM rendelet melléRletében szerepls - Jegyzér a bolcsdde ellatas esz-
Rozeirol és felszerelésérol - irja eld. A helyi sajatossagoRat az intézmény Szakmai programjaban
Rell feltlintetni.

A gyermeReR ellatdsahoz sziliRséges eszROzORneR és felszereléseRnekR az egészségligyi és pedagd-
giai ROvetelményekneR megfelel6en, biztonsagosnaRk, j0 mindséglineR, fertbtlenitheténekR és az
ellatott gyermeReR életkorahoz, testméretéhez igazodonaRk Rell lennilik. Az eszROzoRet és a felsze-
reléseRet az adott csoport vagy csoportoR létszamanaR figyelembevételével Rell beszerezni. Az adott
eszROzb6bl, felszerelésbbl annyi szlikséges, hogy minden egyidejlileg jelen lévd gyermeR és feln6tt
igényét teljesiteni lehessen.

- GyermekRasztaloR: Allithatd magassagl négyszemélyes asztal az idealis, Risebb csoportszoba-
ban Rivételesen hatszemélyes asztal is elfogadhatd a 2 évesnél idésebbeR csoportjaban
= GyermeRszéReR: Tamla nélRuli, allithato Uldbmagassaglak
= Asztalterit6k: Homogén mintajl textil, amelynekR a mérete az asztallap+ oldalankRént 10 cm.
« Talalékocsi: 3 szintes rozsdamentes
- El6ke: textil
 Javasolt talalasi eszR6z6R:
- Gyermekpohar - Anyaga: durit tUveg; Urtartalma: 100 - 150ml
- Mélytanyér/adagtal - Anyaga: porcelan; Atmérd: kRb. 17 - 21 cm; Magassag: 5 cm
- Lapos/csemegetanyér - Anyaga: porceldn; Atmérs: Rb. 17 - 20 cm
» Kanal - Anyaga: rozsdamentes; Tipusa: moRRas-, teas-, ,,gyermekRRanal”
- Talalé tal, feddvel alcsoportonként - Anyaga: rozsdamentes vagy porcelan; Urtartalma: 1,5 - 2 L
- MeréRanal - Anyaga: rozsdamentes Urtartalma: 200 ml
- Talalo csipesz, tortalapat
- Salatas talka - Anyaga: porceladn vagy Uveg; Atmérd: 10 - 14 cm
= Kancso fedeles
 Tal feltét/gyiimélcs Rinalashoz - Anyaga: rozsdamentes vagy porcelan
e Papirszalvéta
- Talcakr
* MaradéRos badella
= Hasznalt textilianaR, el6RéneR gylijtéedény
» Fedeles szeméttarto (hasznalt papirszalvétanaR)
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A siReres étReztetés Rritériumai

A nagymozgasoR fejlédésével parnuzamosan, az érési folyamatoR és a gyakorlas eredményeRént a
Rézzel végzett finommozgasoR is gyorsan fejlédneR. Egyéves Ror felett az idegpalyak fejlettsége
lehetbvé teszi, hogy aRtivan beRapcsolodjon az étkRezésbe, a falatoRat onalldan megfogja, és a Ra-
nalazassal is probalkozzon. Gyakorlas Rozben gyakran mellé Ranalaz, csorgat, nehéz még osszehan-
golnia a Réz, a szem és a szaj m{iRodéséért felelds izmoRat. Az étRezésekR minden szempontbdl si-
Reres lebonyolitasa nagyban Osszefligg a napirend helyes megszervezésével és a napirend helyes
Rivitelezésével is. A bolcs6dei napirend az étkezéseR ROré szervez6diR, igy azzal szétvalaszthatatlan
egységet alkot. Lehet egy jol Osszeallitott étlapunR, és az étRezéseR targyi feltételei lehetnekR ma-
ximalisan megfelelGeR, sz(Ritve az étReztetés Rivitelezése lehet szakrmailag professzionalis, ha az
étRezés ROré szervezett napirend és a napirend szerinti mlveleteR nincsenekR megfeleléen megszer-
vezve, lebonyolitva.

Az el6z6eR miatt fontos a RisgyermeReR taplalasa Rapcsan a napirend szervezésrdél is szot ejteni,
mely a mini bolcs6déR esetében meghatarozott feltételeR mellett még nagyobb odafigyelést és
szervezést igényel.

A napirend megszervezésénél fontos szempont, hogy ahhoz, hogy a tevéRenységeR szokRassa valja-
nak, mindig azonos idében, azonos RorulményeR ROzott Rell torténnilk. Ha a napirend osszeallita-
sa jo, a gyermeR nyugodt, Riegyensdlyozott, aktiv, ellenben ha a gyermeRkR nem tudja mi RovetReziRr,
allandoéan feszllt, varakRozo allapotban lesz, nyugtalansag lesz drra a csoporton.

A helyes napirend 0sszeallitasaban figyelembe Rell venni a gyermeReR életRori sajatossagait, bio-
légiai szlirségleteit. A napirend alapja a pihenés és aRktivitds Rornak megfelel§ Uteme, amely az
étRezéseR ROré szervezddiR.

A RisgyermeRnevel§ a gyermeR bolcs6débe Rerlilésétdl Rezdve Ugy Rell, hogy alaRitsa annakR Ror-
nyezetét, hogy tekRintettel legyen az ingereR optimalis fokara. Gondoskodni Rell arrdl, hogy a gyer-
meR alapsziiRségleteit Rielégitse, amely alapszikRséglethez szorosan odatartozik az érzelmi védett-
ség is. A napirend RialaRitdsa mar maga a nevelés egyik része és feltétele, az életrend alakRitasanak
fontos tényezgje.

A rend objeRtiv alapelvei, amelyeR alapjan életlinkRet RialaRithatjuR, belsd, szubjeRtiv szlirségsze-
rdségekRRé, motivumoRRa valnak, és ezeR segitségével magunR alaRithatjuR életliinkRet egyre jobba.

Ebben az Osszefliggésben a testi tevéRenység, az egészség nem csak Rils6 formalédas, hanem a
személyiség harmoniajanak és stabilitdsanak el6feltétele is.
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Az étRezéshez Rapcsolddd leglényegesebb szoRasoR és elvarasoR

Az étRezéshez tartoz6 szoRasoRat, szabalyokRat a RisgyermeRneveld alaRitja Ri, alkalmazva RGzben
a foRozatossag és a RovetRezetesség elveit, melyeR a RovetRez6R:

- EtRezéseR el6tt Rezet Rell mosni

- Egymas tanyérjaba, poharaba, evfeszRozéhez nyllni nem lehet.

- Minden gyermeknekR megvan az étkRez8 asztalnal a sajat helye.

JO gyaRorlat, ha a gyermeRcsoportban a gyermeReR Ultetési helyét egy rajzon, tablan
jeloljur, mely a csoportszobaban mindenRi szadmara lathatd. Ezen javasolt a helyettesitd
szemeély részére a gyermeReR gondozasi sorrendjét feltlintetni és a gyermeReR egyéni
étkRezési szoRasait (el6Rével eszik, 2 Ranalas modszerrel étRezik, csak vizet isziR, diétas,
stb.) jeldlni.

* Ha az étkRezésnél barmi leesik a foldre, azt az étkRezéshez tovabb hasznalni nem lehet. A
gyermeR szamara a RisgyermeRneveld e témaban is példat mutat.

- Az étRezés id6tartama alatt a RisgyermeReRet arra Rell szoRtatni, hogy az étkezés Rezde-
tét6l a végéig a sajat helyén Ulve fogyassza el az ételt, italt.

» Az étRezés végeztével a papirszalvéta hasznalata.

- A gyermeReR ételadagjat étvagyukRhoz Rell méretezni, ehhez ismerni Rell a gyermeRkeR
egyéni sajatossagait. Ne talaljunk Ri a gyermekRneR nagyobb adagot, mint amennyit
egyszerre el tud fogyasztani.

- Ha a gyermeR a Ritalalt ételt visszautasitja, probalunk Redvet csinalni hozza, beszéddel
Redvesen motivaljuR Rizarolag a megfelelé meértéRig, de semmikRéppen nem erdéltetjuRr,
fenyegetjlR, szégyenitjlR meg. A Rezdeti visszautasitast oRozhatja az ismeretlen étel,
vagy szin, allag, vagy pillanatnyi faradt, Redvtelen allapot. El6fordulhat, hogy a gyermeR
RésGbb elkRezdi joRedvvel fogyasztani az ételt, csak sziiRsége volt a RisgyermeRneveld
megergsitésére, tamogatasara.

e Gyakran el6fordul ebben a Rorban, hogy a RisgyermeR valamilyen ételt nem szeret, vagy
nem fogyaszt szivesen RULONbOzG oROR miatt. VegylUR figyelembe az egyéni Réréseket,
izléseRet. Az egyébRént rendesen evl gyermeRnél, ebbdl az ételbbl Revesebb adagot
adjunRk. Ha egyértelmUien Rifejezi ellenkRezését a Rostolasi folyamat utan, miRor egyértel-
mU informacidt Rap az étel fajtajarol, ne erbltesslR, mert ha enneR ellenére teszinRk a
tanyérjara, el6fordulhat, hogy még azt sem fogja megenni az ételb6l, amit egyébRént
elfogyasztott volna.

» Csak olyan mértéRig nydjtunk segitséget a gyermeR szamara, melyet igényel, tdmogatjuRr
Onallésagi torekRvéseit.

- Az étRezés nem jatéRr, ne RezdjlinRk bele mondoRazasba, éneRlésbe az étkezés alatt.

- HagyjunR lehetfséget a Rifejezésre, ne tiltsuk a beszédet, Rérdéseire valaszoljunR, vi-
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szont a Rulturalt étkRezési szokRasokR megfelel§ betartadsahoz igyeRezzUiink ragaszkRodni, az
asztalnal nincsen helye az étellel vald jatéRnaR.

- BiztositsunRk elegend6 helyet minden RisgyermeRneR az asztalnal, ha nem férneR el
Rényelmesen, az el6bb-utdbb a gyermekeR ROzOtti RonflikRtusoR RialakRuldsat szaporitja.

= A Rulturalt étkezési szoRasoR RialakRitasanaRk alapvet( feltétele az esztétirus étRezés,
melyeR a gyermeReR ROzérzetése, étvagyara is hatassal vannaR, szépérzéRiket is fejlesz-
ti. SzURségletté fog valni a teritett asztal, az izléses, higiénirus talalas, Rulturalt étkRezés.

- Etkezés ROzben a Risgyermeknevels a gyermekeRre Roncentral, segiti és felligyeli az
étkRezési folyamatot, hangvétele nyugodt, csendes. Kerililend6 a csoporton belill a Ris-
gyermeRknevel6R, dajrRakR egymas ROzOtti hangos beszélgetése, a jarrRalas, takaritas, és
egyéb oda nem ill6 tevéRenység végzése.

- A gyermeReR arcat papirszalvétaval segitjUR tisztara torolni, Reriilend6 az el6Rével, vagy
asztalteritOvel vald torlés.

- Az el6Re feladasa a gyermeRRel szembdl torténjen. Az el6Re hasznalata rendeltetésszer(
legyen, Rerllendd a tanyér ala valo bet(irése.

» A gyermeReR teritésbe vald bevonasa lehetséges, de csak akRor, ha az adott ,feladatot”
megfelel6en tudjak végrehajtani, erre érett, és szivesen, 6nkRént szeretnének segiteni. Ha
olyan gyermeReR részére adunR lehetfséget a teritési folyamatban részt venni, aRiR
RorukRnal fogva még nem mindent RépeseR figyelembe venni, mozgaskRoordinacidjuR,
szem-Réz Roordinacidjur, egyensilyérzéRiUrR még nem megfelelben fejlett, el6fordulhat,
hogy az asztalterit6t a foldon hGzzaR, ralépneR, az edényzetet elejtiR, igy enneR erdélteté-
se Rerilendé.

,,A RisgyermeR 0j helyzeteRhez valoé foRozatos
hozzaszoRtatasa segiti alkalmazRodasat,
a valtozasoR elfogadasat, az Uj dolgoR, helyzeteR
megismerését, a szoRasoR RialakRulasat.”
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Az étReztetési tevéRenység szervezése, lebonyolitasa

TeRintettel arra, hogy az 6nalldéan étkRezb 1-3 éves Rorl RisgyermeReR étkReztetése mar a gyerme-
Rasztalnal torténikR, igy az alabbiaRban ez az étkReztetési mdd Reril ismertetésre. Ha valamilyen
oRnal fogva még nem éretteR erre, a ,,Csecsemaqtaplalas a bolcsGdében” Tudastarban olvashatod az
olben valb etetés techniRaja, lebonyolitasnak lehetGségei.

Az asztalhoz Ultetés feltétele, hogy hatat onalldéan és talpat megtamasztva tudjon Ulni az asztalnal,
és ezt szivesen is tegye. Ugy fogja magat biztonsagban érezni, ha az asztal és a székR mérete a test-
méreteinhez megfeleléen van beallitva: az asztal mérete arRRor megfeleld, ha Rorilbelil a mellkasa
ROzépvonala alatt helyezRedir el az asztal lapja, mely a behajlitott RonyoRRel egy vonalban van. A
széR mérete akRRor megfeleld, ha a székRen nem cslszRal, talpa telten tdmaszkRodik a padozaton.

A segitséget igényl6 - 2 Ranalas modszerrel evl gyermeReR esetén- egyesével, vagy maximum Ret-
tesével szervezhet8 az étkeztetés egy idGben. Onalldéan étkRezd gyermekeR esetén az asztaltarsasag
étReztetése egy id6ben torténik. Mini bolcs6dében 7/8 gyermeR étReztetése is a gondozasi sorrend
alapjan torténik, melyneR 0sszeallitdsa nagyban fligg a csoportba jard gyermekReR onallésagatol,
Roratol, egyéni szURségleteitSl. Célszerl a tobb segitséget igényl6 gyermeRekRet a gondozasi sor-
rendben elére tenni.

Minden esetben a gvermekek szamara biztositani Rell a Rellemes, nyugodt légkori, Rulturalt ét-
Reztetést.

Az egységes neveldi hatasok elve az étRezés alatt is forRozottan betartando. A RisgyermeRnevelS(R)
és mini bolcs6dében a bolcsédei dajka minden gyermeket azonos moédon gondozzon, ennek felté-
tele a folyamatos egyeztetés.

Fontos a napi Rapcsolattartas a sziildkkel az étReztetés szempontjabol is, mely soran tajéRozod-
hatunk a gyermeRet ért el6z6 napi, vagy reggeli hatasoRrol, az esetleges problémakrol, egyéni al-
lapotoRrol.

Az étReztetés lebonyolitasanak lépései

» Kézmosas: A RisgyermeR megnyitja a csapot, beszappanozza a Rezét, megmossa, ledbliti,
elzarja a csapot, megReresi a jelével ellatott torolR6z6t, Rezét szarazra torli, torolrRozGjét
vissza aRasztja, bemegy a csoportszobaba, az étkRezéshez vald hivasig szabad jatéRteveé-
Renységet végez. A RisgyermeRneveld, ha sziiRséges, segitséget nyljt a csap megnyitasa-
ban, a mosakRodasban, a csap elzarasaban, a mosakRodas utani torolRozés soran a torolR6z6
le-és felakRasztasaban, a szarazra torolRozésben, ill. a mosakodas utani fésiilRodésben.

— Mozdulatai finoman egészitikR Ri a gyermeRét, a gyermeR 0nallé Rezdeményezésére
reagal, és ahhoz RapcsolddiR a segitségnyljtasban.
- Folyamatosan RommunikRal a gyermeRRel.
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= A talalokocsi betolasa a csoportba: A bolcs6dei dajrRa el6Résziti és betolja a csoportszobaba

a talaldrocsit. A RisgyermeRnevels fertGtlenité Rézmosas utan tajéRozodikR a talaldoRocsin
taldlhato ételeRrdl, targyi feltételerrdl, azoRat ellenérzi, szUiRség esetén jelzi a bolcsédei
dajRanak a hianyossagoRat, akRi gondoskodik azokR potlasarodl. A talaldrocsi felett tartdzko-
diR a nyilt beszédtdl, tisszentéstdl, ROhOgéstbl. Orr, vagy haj érintése esetén Ujbol Rezet
fert6tlenit.

Késtolas: A RisgsyermeRnevel§ a terités megRezdése eldtt Rostolassal motival az étkezéshez.

Terités: A RisgyermeRneveld leteriti a terit6t a teljes asztallapra higiénikusan, nem marad
Ri asztalsaroR. Ha szeretnéneR segiteni a gyermeReR, akRRor engedi, hogy segitseneRr
leteriteni a teritét.
- Onalldéan étkez6 gyermekRekRneR asztaltarsasagonként terit nyugodt mozdulatoRRal,
poharat, tanyért, Ranalat és szalvétat tesz az asztalra. A RisgyermeRkneveld az onallo-
sag foRanak és a gyermeReR belsé motivacidjanak figyelembe vételével vonja be a
gyermeReRet a terités miveletébe, folyamatos megerdsitéssel tamogatja az 6nRiszol-
galas igényéneR Rialakulasat.

GyermeReR asztalhoz hivasa: A RisgyermeRnevel§ odamegy a gondozasi sorrend szerint
ROvetRez6 gyermeRhez, ebédelni hivja, majd az asztalhoz Riséri (ha szlikséges, segit neRi a
letilésnél).

- SzURség esetén el6Rét ad a gyermeRre.

Talalas: A RisgyermeRnevelS a gyermeR valasztasanakR megfelel§ folyadéRot, ebédnél vizet
tolt a gyermeRkek poharaba.
— Reggelinél és uzsonnanal (ebédnél a gyimolcsot) Rinalotanyéron helyezi az ételt az
asztal Rozepére, biztositva a valasztas lehetfségét.
- Ebédnél az asztalra helyezi a talalotalat (a fGételt és a feltétet), majd egyesével szed a
gyermeRekneR. ,,JO étvagyat” Rivan az étel elfogyasztasahoz.

Etkezés: A RisgyermeRnevel8 j6 hangulatot biztositva felligyeli az étRezést, Rérésre segit
amennyiben sziliRséges.

Etkezés befejezése: A gyermeR jelzi, hogy befejezte az étkezést, a Risgyermeknevels az
,Egészségedre! Rivanja az étReztetést, majd a gyermeR a szalvétaval megtorli a szajat,

szalvétajat Ridobja.

Mosakodas, tisztalkodas: SzURsége esetén a RisgyermeRneveld a furddszobaba Riséri a
gyermeRet, és segit a mosakRodasban, 6ltozRodésben.
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CELESTINE FREINET -
/ -

Felhasznalt szakirodalom:
BolcsGdei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja 2020.
Bolcsbdei dajRa tanuldjegyzet Budapest 2018.

Bimbé Zoltdnné, Kissné dr. ZsamboRi RéRa: SZEMELVENYEK A KISGYERMEKNEVELES KOR
Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar Kaposvar, 2015

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (2018): Utmutaté a vendéglatas és étkeztet
jo higiéniai gyaRorlatahoz, Budapest

15/1998. (1V.30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyajtd gyermeRjoléti és gyermeRvéde
intézményeR szarmai feladatairdl és miiRGdésiR feltételeirdl

37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet a RGzétReztetésre vonatkRozo taplalkozas-egészségiigyi eléirasoRro




MAGYAR BO




